
 

  PROJET ÉDUCATIF ET PÉDAGOGIQUE

Les Ecuries de Micy, un centre équestre dont la vocation première est l’apprentissage de l’équitation en pratiquant de
nombreuses activités autour des équidés.

Notre but, favoriser le développement du cavalier :

• au plan social : le mode de vie dans un centre équestre entraîne des activités de groupe (politesse,
règles de vie…) Tous les enfants sont égaux dans une situation donnée, les différences entre les
personnalités s’estompent. Pour les mordu(e)s de la compétition, nous montrons que l’équitation est
davantage un sport collectif qu’un sport individuel.

• au  plan  affectif :  l’enfant  et  l’adulte  apprennent  à  maîtriser  leurs  réactions  émotionnelles.
Particulièrement rapide chez l’enfant, celui-ci développe avec l’animal une relation affectueuse et met
en place un langage intuitif. Une confiance mutuelle se tisse entre eux.

• au plan psycho-moteur : l’enfant apprend à maîtriser son équilibre, et à coordonner ses mouvements.
Conduire un poney demande précision et concentration. Conduire une taille cheval demande « tact
équestre » et « développement du sentiment à cheval ».

• au plan physiologique :  la pratique de l’équitation favorise le développement du système cardio-
vasculaire, du système musculaire et des capacités d’endurance

• au plan cognitif : outre le goût de l’effort, l’enfant et l’adulte acquièrent des connaissances pratiques
et théoriques élémentaires relatives au mode de vie du poney et du cheval, leur utilisation, leurs soins.

Notre objectif  est de permettre l’épanouissement en développant la créativité de chaque enfant, de chaque
adulte, en valorisant le plaisir de « jouer » dans le partage de sa passion avec les autres.

Projet pédagogique 2023-2024 : 

Cette année aussi, nous vous proposons et développons de nombreuses activités dans le but que chacun s’y retrouve. 

- de 5 ans

Promenades découvertes
→ 2 parcours dans un
 environnement naturel

Cours d’éveil poney
→ 1 séance / 1 thème

Environnement du poney
et vie quotidienne

Adultes

Cours collectifs et
 particuliers

Stages technique/passage
 de galops le WE

Découverte du monde du
cheval par« les parents

aussi »

Enfants 5-9 ans

Cours collectifs 
Stages ludiques

Passage des galops
poneys

Anniversaires poney

→ motricité, contact animal,
esprit d’équipe, évoluer en 

s’amusant

10 ans et +

Cours collectifs 
Stages ludiques et

 techniques
Passage des galops

→ s’amuser, progresser
Un sport individuel à 2

Equi-handi

Accueil de groupes pour
 médiation, sport adapté
Passage des galops bleus

Cours particuliers 

→ motricité, gestion des 
émotions, bien être

Esprit Loisir

 - fête halloween, noël, du club … 
- randonnées, stage camping, ride & run/bike 

Esprit compétition

- cours compétition : shetlands et poneys / chevaux
- concours externes et challenges internes
- objectif championnat de France 

NOUVEAUTE !

+ de rendez-vous randonnées

à la journée 

Création de cours :

« découverte de disciplines »


